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Monterings-
vedligeholdelsesvejledning

Har du problemer med at monterer nogen af delene pa din cykel, eller gnsker du at vide
hvordan du passer din cykel bedst muligt kan du finde svar og tips i denne monterings.
Vedligeholdelsesvejledning.
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Tillykke

TILLYKKE MED DIN NYE CYKEL

Tillykke med din nye cykel, som vi er overbeviste om, du vil & stor forngjelse af. Bliver cyklen vedligeholdt, vil du fa gleede af din cykel i lang
tid og du vil vaere sikker i trafikken.

Denne cykelmanual giver dig en raekke tips om hvordan du selv kan vedligeholde din cykel. Er du i tvivl eller har du spergsmal eller gnsker
vejledning omkring vedligeholdelse af din cykel, anbefaler vi dig at kontakte din cykelhandler. Vi mener ogsa, at du ber henvende dig til din
cykelhandler, nar de mere vitale dele pa cyklen skal repareres.

Denne cykelmanual er udgivet i samarbejde mellem FAPIC (Foreningen af Producenter og Importarer i Cykelbranchen) og Danske
Cykelhandlere.

FORBRUGERKOB

Kabeloven galder ved handel med cykler fra detailhandlen til private forbrugere.
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Sikkerhedsregler - Rad

VIGTIGE SIKKERHEDSREGLER

1. Cykling i trafik - nogle tips til sikker cykling. Se side 17-18.

2. Sarg for, at bremserne altid er i god stand. Se side 27-30

3. Sarg for, at lygter og reflekser er korrekt monterede, og at de virker. Anvend altid lygter, nér det er markt.
Se side 32-33.

4. Serg for, at din cykel altid er i god stand. Falg vedligeholdelsesanvisningerne i denne instruktionsbog.
Se side 27-55.

5. Indstil styret og sadlen sadan, at cyklen er behagelig at bruge. Se side 8-11.

6. Bagage pa cyklen. Se side 20.

7. Hjul. Sarg for, at felgene ikke er nedslidte. Se side 28.

GENERELLE RAD OM VEDLIGEHOLDELSE

Hold altid din cykel ren. Brug almindelige rengaringsmidler og en blad barste til at fierne snavs.
| gvrigt anbefales du at bruge en klud og noget rustbeskyttelsesmiddel, der bade oplaser snavs og beskytter mod rust.

Hgijtryksvask ma ikke anvendes! Undlad at spule cyklen med fedtoplgsende midler,
m dadette kan trnge ind i nav og andre steder og nedbryde smgremidlierne.
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Reparationer

Det er vigtigt at bruge rustbeskyttelsesmiddel til at beskytte forkromede eller forzinkede dele samt dele af aluminium
Lakken har tilmed godt af at blive behandlet med samme beskyttelse. Det vil gere dit arbejde ved naste rengering lettere.

Hvis cyklen er udstyret med falgbremser er det vigtigt, falgenes sider tarres af med en ren klud efter rengeringen.

m Kontroller 0gsa, at alle skruer og matrikker er ordentligt fastspndte.

Keeden, frilabskrans, gear, kabelstyring og andre bevaegelige dele skal altid vere godt smurt.

"g - Det er en god idé at rengare, overfladebehandle og smare cyklen far vinteropbevaring. Pa den made slipper du for ungdige
~  reparations-omkostninger til foraret. Undga ved vinteropbevaring at lade cyklen sta parkeret pd en sddan made, at
udstadningsgas fra biler ved koldstart blaeser pa cyklen.
REPARATIONER

Noget af vedligeholdelsesarbejdet kan du maske selv klare ved hj@lp af denne instruktionsbog, men hvis du er i tvivl, s& kontakt en fagmand
og fa ham til at udfere arbejdet. '
Cyklen har dele, som du starkt anbefales at lade en fagmand reparere. Blandt disse dele er:

® Kzdegear ® Pedaler
@ Navgear @ Siyrleje
@ Fornav/dynamo ® Siel
@ Bagnav for frilebskrans @ Forgaffel
@ Hjul, udskiftning af eger, retning ® Bremser (felgbremser/skivebremser)
® Krankleje, krankparti
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Beskrivelse

BESKRIVELSE

Hindiag  Gearskift Styr
Sadel \
K

Sadelpind

Bagagebaerer

Integreret refleks pa kurv
Baglygte m. refleks

Stel
Bagskarm

Dzk og slange

Bagnav &7 /AN Y/ Falg

Statteben Pedalarm Pedal

Stelnummeret finder du pa krankboksen, sadelrgret eller kronrgret.
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Indstilling af cyklen - frempind

INDSTILLING AF CYKLEN

Frempind

' NB! Savel frempind som sadelpind skal vare neds@nkede i henholdsvis gaffelrar og sadelrgr sadan, at markering-
en ikke kan ses. En for hajt monteret frempind eller sadelpind kan medfere brud pa henholdsvis gaffel- og stelrar og pa kom-
ponenterne. Ud fra et sikkerhedssynspunkt, er det derfor ngdvendigt, at disse monteres i henhold til anvisningerne.

Hvis du skal @ndre pa styrets position, skruer du ekspansions-
bolten op cirka 5 mm. Se figur 2.

Ved hjzlp af en tre- eller plastikhammer slar du bolten ned til
ekspansionskonus lgsner. Se figur 1.

Indstil derefter styret til den gnskede position.
Stram ekspansionsbolten til, nar styret sidder
som det skal.

Ekspansionsboltens hoved har enten udvendigt eller indvendigt sekskantsgreb.

/ Ekspansionsbolt

«— Max. hajde markering
(ved korrekt montering
er denne ikke synlig)

‘4/ Ekspansionskonus

Figur 2
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Indstilling af cyklen - frempind

Justérbare frempinde

Justérbare frempinde har i reglen en lase skrue for justering af hajden.
Frempind med ekspanderbolt (figur 3) remigb
Justér hgjden pa fremlgbet ved at lasne lase skruen pd undersiden af fremlgbet, indtil
sikringsskiven dbnes. Justér fremlgbet op eller ned, indtil du har fundet en passende hajde.
Stram I&se skruen igen. Kontroller, at ledene er ordentligt fastsp@ndte ved at presse styrets
hajre og venstre side ned. Er der sler, s& stram skruen. Kontrollér at ekspanderbolten er godt
strammet og at frempinden sidder godt fast i gaflen.

Lase skrue

Max. hajde markering
(ved korrekt montering
er denne ikke synlig)

Frempind - model A-head (figur 4)
Fremlgbet justeres op og ned pa samme made som forklaret ved figur 3.
A-head modellen monteres fast pa gaflen ved at stramme 2 skruer.

Denne skrue mé
IKKE lgsnes!

A-head set (figur 5)
Skruen pa a-head frempinden benyttes til at stramme styrfremigbet (1). Skruerne, som
fastger styrfremlgbet til gaflen skal vaere Igsnet, inden du strammer (2). Pas pa ikke at
stramme skruen for hardt, det kan beskadige dekslet og styrfremlabet. Nar skruen er
strammet tilpas, strammes skruerne pa styrfremlabet. Kontrollér at styrfremligbet sidder
godt fast pa gaflen.

Lase skrue
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Indstilling af cyklen - frempind

Ver opmerksom pé, at modellens styrfremlab pé figur 5 ikke kan monteres hajere, end det fabrikken har gjort. Nogle styrpindsmodeller kan
haves ved at vende styrfremigbet 1800, | stedet for at styrfremlabet er rettet nedad i den forreste ende, kan det rettes opad via den nzvnte
drejning. Kontroller, at styrfremlgbet er ordentligt fastspandt ved at presse styrets hajre og venstre side ned. Hvis der er sler skal skruen
strammes mere.

Modellen pa figur 6 mangler en skrue pa undersiden, og justeres ved at lgsne skrueme pa siden af fremlgbet.
Fastspaend skruen ordentlig efter udfert justering.

Billigoykeldk | Kong Georgs Ve 2 | 2000 Frederiksherg | TIE 26 27 43 14
Side 10



Billigcykel.dk

Indstilling af cyklen - sadel

Sadel og sadelpind

For at haeve eller seenke sadlen, skal skruesamlingen lasnes.
Markeringen pa sadelpinden ma ikke vare synlig efter justeringen.
Se figur 7.

Sadlen kan justeres frem/tilbage, ved at lasne unbraco skruen under sadlen. Se figur 7.

Derefter kan den gnskede position og haldning indstilles, og sadelbolten fastspendes igen.

Der findes flere forskellige typer sadelklemmer, men i princippet er fremgangsmaden ved justeringer
den samme.

Hvis du er i tvivl, sé kontakt din forhandler!

Lasn unbraco skruen, hvis sadlens haldning skal @ndres. Se figur 7 og 8.

Fjedringen i sadelpinde med de&mpning kan justeres (Se figur 8).

Sadelpinden lgsnes fra sadelreret ved at lasne skruen, der sidder i klemmen (Se figur 8).

Spand skruen i sadelpindens ende, hvis der gnskes en hardere fjedring,

eller i modsat retning, hvis en bladere fjedring anskes.

Nogle cykelmodeller udstyres med sadelpinde og sadelklemme i anden udformning end
de viste pa figur 7 og 8. Sadlens position (hldning) @ndres pa stort set samme méde.

Unbraco skrue il
hajdejustering og
&ndring af haeldning

Figur 7

VIGTIGT!

m Sadelpinden skal smgres ind i olie mindst én gang om aret for at gere det lettere at hgjdejustere ved behov.
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Indstilling af cyklen - Hjul - Las

Hjulindstilling

Hvis du har taget et hjul af, bliver du nadt til at serge for at hjulene "sporer" efter
monteringen, dvs. at forhjul og baghjul er helt i linje med hinanden. De fire punkter
dak-siderne udger, skal samtidig ligge i lige linie. Se figur 9.

Det er vigtigt, at cyklen sporer, ellers bliver cyklingen usikker, fordi forhjulet da vil
treekke til den ene eller den anden side.

Las, Model Basta Click

Naglebetegnelsen er angivet pa neglen i henhold til figur 10. Det er vigtigt du har nag-
lenummeret, hvis du skulle f& brug for nye nagler eller din cykel bliver stjélet. Gem neg-
lekortet med nummeret sammen med denne servicebog.

/ Naglenummer

!
.{'!.

Aflasning af din cykel i” f "
Tryk knappen halvvejs ned og drej lasearmen ind. Se figur 11. :
Tryk knappen helt ind, indtil mekanismen griber fat med et "klik". Se figur 12. Figur10
|
‘lll
Figur 11
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Indstilling af cyklen - Las

Las din cykel op
Drej naglen mod uret, og lasen abnes. Se figur 13.

Figur 12 Figur 13

Ringlas

Aflasning af din cykel
Se figur 14 for en ringlas. Drej n@glen en smule med uret, og far samtidig lasearmen ned, indtil den Idses
(kommer en "klik"-lyd). Nu kan ngglen tages ud af lasen.

Las din cykel op
St naglen i, og drej den med uret. Lasen dbnes da automatisk, og lasearmen gdr ind i I&seringen. Var
opmarksom pd, at ngglen ikke er dobbeltsidet, derfor skal den vendes korrekt for at kunne passe i ngglesporet.

Figur 14
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Forholdsregler

FORHOLDSREGLER FOR CYKLING
Kontrol inden cykelturen

Vi rader alle cyklister til rutinemassigt at kontrollere cyklen far hver tur. Dels for at lzere cyklen bedre at kende,
B 0g dels for at kunne foretage nadvendige justeringer far cykelturen.

Generelt
Alle skruer og metrikker bar spaendes ind imellem. Isar hjulmatrikker og hurtigspandergreb af typen quick-release.

Lygter og reflekser
Sarg for, at disse er i orden og fungerer i market.

Bremser

Bremsebelagningerne skal have en afstand p& 1-2 mm fra faelgen. Kontroller, at de ikke er nedslidte. Hold feelgenes bremseflader rene for
olie og snavs. Kontroller, at felgens (kun aluminiumsfalge) slitage-advarselsmarkering ikke er blevet underskredet.

Se side 27 i afsnittet om vedligeholdelse.

Slitageadvarsler pa cykelizlge af aluminium, pa cykler med falgbremser. Se figur 15.

Nogle cykelfelge er udstyrede med en koncentrisk cirkel langs med felgsiderne. Dette er en sa-
kaldt slitageadvarsel. Grunden til dette er, at felgene med tiden bliver udslidte som et resultat af
bremsernes friktion mod fazlgen.

Nar slitageadvarslen er blevet nedslidt, og den ikke er synlig nogen steder pa falgen, er
det fordi, flgen er blevet nedslidt og skal udskiftes!

Figur 15 _

Slitageadvarsels striber.
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Forholdsregler

Dazk
Kontroller lufttrykket. Kontroller ogsé at dakket er monteret korrekt pa flgen, og at der ikke sidder nogle spidse ting i dakket.
Se figur 23 og 24, side 25.

Forgaffel og stel
Kontroller, at forgaffel og stel ikke er deformerede. Kontakt din cykelhandler ved det mindste tegn pa skade.

Hjul
Sarg for, at hjulene sidder lige i stel og gaffel. Spind hjulene og kontroller, at de ikke er skaeve, samt at ingen eger er lase.

Kontroller, at forhjulet sidder ordentligt fast. Loft cyklens forreste del op og sld med handen mod oven pa dekket. Er der bare en smule
mindste bevaegelse, sa underseg hvor godt hjulet er sat fast.. Se side 38 vedrarende hurtigspandergreb af typen quick-release. Kontroller der
ikke er slar i lejerne ved at rokke hjulene frem og tilbage.

Kede
Kontroller regelmassigt, at kaden ikke er beskadiget eller "knager" ved belastning pa grund af slidtage.
Sarg for, at keeden altid er smurt med olie.

Sadel
Det er vigtigt, at sadel og sadelpind sidder ordentligt fast. Merk efter far hver fur, og fastspand ved behov.
Sadelpinden ma ikke vaere trukket op, sadan at maks. merket bliver synligt!

Styr
Test, at styr og frempind sidder ordentligt fast. Udskift udslidte greb og merk efter om de sidder fast pa styret og ikke kan drejes rundt.
Frempinden ma ikke veere monteret & haijt, at maks. market bliver synligt!
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Forholdsregler

Styrleje
Lasematrikken skal veere fastspaendt, og styrlejet ma ikke have noget slar. Det ma ikke vaere svaert at dreje styret.

Krankparti
Kranklejet tester man bedst ved at tage kaeden af. Nu skal kranklejet spinde let uden modstand. Tjek at klinger og krankarme ikke er beskadiget.
Spaend krankarmsboltene fast regelmassigt.

Gear og navgear med fodbremse
Hold dem godt justerede og rene. (Se side 38 til 53) Serg for, at kabelstyringen og kabler holdes velsmurte.

Er du i tvivl om nogle af punkterne, eller om funktionen, du lige har kontrolleret, sa kontakt en fagmand, fer du

W anvender cyklen.
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Cykling - Tips

CYKLING
Cykling i trafik - nogle tips til sikker cykling
1. Falg altid ferdselsreglerne! Som trafikant er du forpligtet til at kende reglerne.

2. Vianbefaler alle cyklister at baere cykelhjelm under cykling. Hjelmen ber vare CE-godkendt. Husk, at begge hageremme
skal sidde ordentlig fast i snaplasen, og at udfyldningspuder er placeret sadan, at hjelmen sidder sikkert pa hovedet.

' ADVARSEL!
Hvis hjelmen udsttes for ydre vold, slag eller lignende, skal den kasseres, da dens
beskyttelsesevne i sa fald vil vare betydeligt reduceret.

3. G&ud fra, at medtrafikanter sdsom biler, motorcykler m.fl. ikke altid l&zgger merke til dig.

4. Husk hgjrereglen. Forvent aldrig, at andre medirafikanter giver dig forkarselsret, selv om du kommer fra hajre.
Ver serlig forsigtig ved gadekryds - det er her, de fleste ulykker sker.

5. Ker altid i trafikretningen, aldrig mod den! Hold dig sa langt til hgjre pé vejbanen som overhovedet muligt.
Er der er en cykelbane, skal den altid anvendes.

6. Var opmarksom pa trafikken bag dig. Ga ud fra, at keretajer bag dig ikke altid er opmaerksom pa dig.
Lav ikke et venstresving, far der er fri for trafik bag dig og for modkarende trafik.

7. Givtegni god tid, sddan at medtrafikanter kan forsta og opfatte, nar du vil dreje eller standse.
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Cykling - Tips - Indvendige gear

8. Vear opmerksom pa brendlag, jernbaneskinner, huller eller lignende forhindringer i vejbanen, som kan "gribe" fat i hjulet og fordrsage
at du bliver kert ned. Glasplinter giver risiko for punkering. Las grus pé asfalten giver risiko for udskridning.
Var opmerksom pa blade og is pa vejbanen i efteraret og om vinteren!

9. Anvend altid lygter og reflekser ved cykling i marke. Ifelge loven skal dette udstyr bruges!
Jo mere du gger din synlighed ved at anvende lys pakledning og reflekser pa tajet, jo tidligere bliver du set af dine medtrafikanter.

10. Cykl aldrig med radio eller bandafspiller med haretelefoner, og tal ikke i mobiltelefon, mens du karer!
Disse ting fierner din opmarksomhed og afskermer lyde fra avrig trafik, f.eks. lydsignaler.

11. Cykl ikke ved siden af hinanden, hvis | er flere, der cykler sammen.

Anvend cyklen til det formal, den har; nemlig at transportere sig med. lkke til akrobatiske hop eller lignende,
@ hvor der er risiko for alvorlige skader. Hold altid pa styret med begge hander.

Generelt omkring gearskift pa cykel med navgear (indvendige gear) og fodbremse
Skift altid gear i god tid fer en opadgaende bakke. Ved gearskift skal du altid huske at fere pedalerne fremad uden belastning. Du kan ogsd

lave en meget lille bevagelse bagud, sidan at gearene skifter ind ordentligt, fer navet igen udsettes for hard belastning. Gearmekanismen
kan ellers beskadiges.

Et 3-, 4-, 5-, 7- eller 8-navgear kan beskadiges, hvis det ikke er korrekt indstillet. Kontroller derfor gearindstillingen, far cyklen tages i brug.
Se side 44 til 49.
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Cykling - Udvendige gear

Generelt omkring cykler med udvendige gear

Det er vigtigt, at gearets rulleskiver ligger i lodret linie i forhold til tandkransen. Kontrollér derfor fer cykling, at gearet ikke er blevet udsat for
ydre pavirkning.

Hvis gearet har faet sig et slag og afviger vasentligt fra den lodrette linie, kan bl.a. keede og gear adelagges ved cykling. Justér ved behov i
henhold til instruktionerne.

NB! Hvis gearet ikke ligger i samme position som bagskifteren, kan gearet
Bm og kaden pdelzgges ved at kare baglans.

e T e e W

Yderstillinger

Ker gkonomisk! Det er bedst at undga kombinationer, hvor du anvender det ydre Uheldige kombinationer Korrekt
tandhjul og den indre tandkrans, eller det indre tandhjul og den ydre tandkrans. 4 a kgmbm?ﬁgn

Dels kan det vaere svart at fa gearene til at fungere i disse positioner, og Il
dels arbejder kaden under stor skav belastning, og vil derfor slides ungd- |
vendigt hurtigt. Se figur 16.

Tandkrans og baggear udsattes ogsa for unormal slidtage ved karsel i yderstillinger.
NB! Skift aldrig gear, nar du tr@der baglans!

Renger gearet ved behov med f.eks. rengaringsmiddel, og smar bevagelige dele
med tynd olie.
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Cykling - Bagage

Bagage pa cyklen

! Undgéa hangende bagage som f.eks. tasker eller bareposer, som kan havne i hjulet/egerne. I

Anvend en kurv og bagagebarer i stedet:

Maksimal vagt for kurv: 5kg

Maksimal vaegt for bagagebarer: 20 kg (eller maksimal vagt ifglge angivelsen pa bagagebzreren).
Streb efter sa lavt et tyngdepunkt som muligt.

Born pa cyklen

P4 cykel ma der ikke befordres flere barn end cyklen er beregnet til. (Feerdselsloven § 50 stk. 2). Dvs. 2 bern under 8 &r, som skal vare for-
svarligt fastspaendt. Barn skal vaere beskyttet mod at fa fedderne i hjulegerne. Cyklisten skal veere fyldt 15 dr.

Barn skal transporteres i en passende barnestol. De fleste barnestole er lavet til montering pd bagagebarere eller cyklens bagstel med en
serlig monteringsanordning. Barnet skal vaere forsvarligt fastspendt og det skal veere beskyttet mod at & fadderne i hjulegerne.

Efterlad aldrig barnet uden opsyn i barnestolen, nr cyklen kun holdes oprejst af stattefoden, da der ellers kan veere risiko for, at cyklen veelter!
Barnet bar ogsd have en hjelm pa hovedet!

At cykle med barn pa cyklen, kraever eksira forsigtighed!

Det frarddes, at man har barn i baeresele pa kroppen under cykling. Balancen bliver forvarret betydeligt ved at tyngdepunktet heves. Hvis
cyklen veelter, kan situationen blive skeebnesvanger!
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Cykling - Born pa cyklen

Cykling med anhaenger

Far en cykeltur skal daktryk, hjulmatrikker samt koblingen mellem anhanger og cykel kontrolleres.
Falg anvisningerne i den instruktion, der medfulgte ved keb af anhangeren.

Ved l@s pa cyklen bar vegten ikke overstige 45 kg! Husk, at bremselengden bliver meget starre
med en anhanger med l&s pa. Desuden ber hajt s undgds. Ver ekstra forsigtig ved cykling pé
nedadgéende bakker og i sving.

Hvis barn sidder i anhangeren, skal barnene (maks. 2 stk. og i alt maks. 45 kg.) sidde fast-
spandt i en barnestol, der er blevet monteret pa anh&ngeren. Barnene ber have hjelm pa.
Desuden anbefales det altid at have et insektnet pa for at forhindre at insekier, snavs, sten, osv.
kommer ind i anhangeren.

Pa figur 17 kan du se et eksempel pd en cykeltrailer, som kan konverteres til en baby-jogger
ved at kabe et ekstra hjul samt handtag.
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Dazek og slange - Daektryk

DAK OG SLANGE
Dzektryk

Det er lettere og mere sikkert at cykle med korrekt dakiryk. Desuden undgas skader pa falge, deek og slange.

Anbefalet lufttryk er ofte angivet pa daekkene, for eksempel:
INFLATED TO 40-65 psi / 280-450 kPa (2,8 -4,5 kp/cm2)
Dette indebeerer, at deekket er dimensioneret til det angivne luftiryk. Der skal dog ogsé tages hensyn til cyklistens veegt samt karselsforhold.

Andre betegnelser kan f.eks. vaere max. 60 psi som indebzrer, at daekket ikke er dimensioneret
til hajere lufttryk. Benyt de anbefalede luftiryk, der star pa dekkene!

Omregningstabel:
1LBSellerpsi =~ 7 kPa
1kp/cm? = 100kPa = 14psi

Desverre er det kun nogle fa slanger, der har ventiler som disse, hvor dakirykket kan males pa
en enkel made. En god made at tjekke daekirykket pa er derfor at trykke tommelfingrene hardt \
mod dakket. Se fig. 18. Dakket skal da kun give efter nogle millimeter. Figur 18

! Husk! De fleste dekskader opstér pga. at dekket ikke er pumpet nok op. I

NB!
Cykler udstyrede med en sakaldt racerventil (presta) ma ikke pumpes op som normalt, da dette kan resultere i, at ventilen baijer eller braekker.
Fer pumpning skal matrikken lgsnes. Tryk pd metrikken nogle gange for at aflaste den far pumpning.
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Dzek og slange - Daektryk

Drej hjulet sadan, at ventilen havner i hajeste position, og altsé peger nedad. Se fig. 19.

Hold pa pumpens nedre del med den ene hdnd, og s@t pumpens dbning pa ventilen
(ventilnzetten er fjernet, og matrikken lasnet, se fig. 20).

Hold tommelfingeren mod deekkanten og pump med den anden hand.
Serq for, at ventilen ikke vipper frem og tilbage under pumpningen.

Efter endt pumpning fastspendes metrikken og ventilhatten sattes pa.
Ventilforl&ngeren bruges som adapter pa racerventilen Presta for at

Figur 19

kunne pumpe dakket med en konventionel pumpe.

For slanger udstyrede med racer- eller bilventil er der flere
pumpemodeller, der viser dakirykket. Se eksempel fig. 21.

-

e

My

[r- e A R AR AT A

Matrikken lasnes
g/ved pumpning

Cykel- Racer- Bil- Ventil-
ventil ventil ventil forlenger
Atom Presta Schrader
Figur 21 Figur 20
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Dzek og slange - Daekskifte

Daekskifte
UDSKIFTNING AF DAK VED HJALP AF TRE DAKJERN (AF STANDARDTYPEN)

Afmontering af dak

Luk luften ud, fjern evt. ventilmetrik og tryk ventilen lidt ind. Klem deekket sammen sé&dan, at det lasner
sig helt fra felgsiderne. Pres et daekjern ind under daekkets ene side. Undlad at placere et dekjern ved
ventilen. Treek dakket over felgkanten og fastger deekjernet til en eger. Se fig. 22. Gentag dette med
dekjernene to og tre med cirka 8-10 cm mellemrum. Derefter kan du lesne det deekjern, der sidder i mid-
ten og anvende det til at treekke daekket over en fjerde gang. Hele daeksiden kan nu treekkes over felgkan-
ten med handen. Traek slangen ud af daekket. Anvend det antal dakjern, du behaver for at fa dakket af pa
den anden side. Figur 22

Montering af dak

Var opmarksom pa, at nogle dak for bl.a. MTB-cykler er market med en pil, der viser rotationsretningen.

Monter deekkets ene side pa falgen. Serg for, at felgbandet er pa plads. Tryk ventilen ind gennem hullet i f&lgen, og pump lidt luft i slangen.
Sat slangen ind i daekket, glat eventuelle rynker ud. Ventilens lasematrik ma ikke vaere strammet, ndr du sa@tter deekket pa. Tryk ventilen ind
sadan, at den delvist kommer ind i deekket, og start med monteringen her. Traek dakket pd med henderne, ét af gangen. Fér du problemer, sd
klem dakket sammen og tryk det mod falgen pa den allerede pésatte del.

Montering ber kunne klares uden veerktaj. Er handkraft ikke nok, er deekjern det eneste hjelpemiddel, men var meget forsigtig, sa slang-
en ikke beskadiges.
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Dzek og slange - Dakskifte - Reparation

Nar dakket er pd, sd serg for at det ikke "hanger" pa ventilen, og at det i gvrigt sidder korrekt.
Dette kontrolleres ved at rotere hjulet og betragte den sakaldte sigtelinie pa dakket. Denne linie
skal ligge jevn. Se fig. 23.

Figur 23

Ligger dakket forkert pa falgen, er der stor risiko for, at cyklen begynder at "slingre", og dakket kan da lgsnes fra
m falgen, og cyklen kan valte. Se fig. 24.

Kontroller, at ventilen ikke sidder skavt. Pump lidt mere luft ind og underseg endnu en gang, at
daekket sidder korrekt pa feelgen. Stram eventuelt lasematrikken, der sidder pa ventilen, og pump
feerdigt.

Er du i tvivl, sa kontakt en fagmand! Figur 24

Reparation af slange

Kontroller farst, at ventilen ikke laekker. Stryg lidt spyt over ventilens top. Hvis det bobler, er ventilen uteet. Nar en standardventil er utzt, skal
du skifte ventilgummi eller indsats. Hvis en racerventil er uteet kan dette skyldes, at der er kommet snavs ind. Pump daekket op temmelig
hardt, og luk derefter luften ud hurtigt, sddan at eventuel snavs kan lasne sig.

Hvis luften ikke bliver i slangen, og det ikke skyldes ventilen, er der hul i slangen. Hvordan deek og slange tages af, kan du se pa side 24.
Pump slangen op, og dyp den i vand. Nu kan du se, hvor der bobler. Marker hullet med en pen eller kridt, og luk luften helt ud.
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Dzek og slange - Reparation

Ter slangen af, og ger overfladen rundt om hullet ru ved hjelp af sandpapir. Smer lidt solution rundt om
hullet pa en overflade lidt sterre end lappen, og lad det terre. (Tarretiden plejer at sta pa tuben.)

Beskyttelsesfilmen pd den side af lappen, som skal vendes mod hullet, tages vaek, hvorefter lappen klz-
bes fast pd slangen. Vent nogle minutter sddan, at den nar at fastgere sig ordentligt, fer du pumper luft i.

Figur 25
Reparationssat kan kabes hos din cykelhandler. Se figur 25.

' Advarsel!

Solutionen indeholder oplasningsmiddel og er letantzndelig. Sarg for god ventilation.
Opbevares utilgzngeligt for barn!

0BS!

Hvis punkteringen er opstdet ved, at en spids genstand er gaet igennem daekket, og den stadig sidder i daekket, sa bliver du nedt til at fierne
den, far du setter slangen ind.

Er du i tvivl, sa kontakt en fagmand!
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Vedligeholdelse - Feelgbremser

VEDLIGEHOLDELSE

Faelgbremser

Generelt
Ger dig fortrolig med cyklens bremsesystem, far du giver dig ud i trafikken.

Husk, at det meste af bremseevnen kommer fra forbremsen.

' Specielt for cykler udstyrede med V-bremse skal bremsning ske meget varsomt, da denne bremsetype er speciel
kraftfuld. Der er risiko for, at man laser forhjulet ogsé ved ret svag bremsekraft.
Derved risikerer man at falde forover og ned pa asfalten.

Dosér bremsekraften ved at anvende begge bremser samtidig.

Anvend forbremsen srlig varsomt ved cykling i glat fare.

! Ved cykling i glat fere ber du tenke pa, at bremseafstanden bliver I&ngere. I
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Vedligeholdelse - Faelgbremser

! Udskift bremsebel@gningerne far de er sa nedslidte, at holderne rarer f2lgen, ellers kan denne beskadiges. —I

Kontroller med jevne mellemrum, at f@lgenes slitagebaner ikke er sa nedslidte, at "safety line" eller slitageadvarslen er synlig.
Er den det, skal fzlgen udskiftes.

Nedslidte fzlge!
Slitageadvarslen er nedslidt,
hvilket betyder, at materialetyk-
kelsen er blevet reduceret, og
felgen skal udskiftes.

Fazlge "OK"
Slitageadvarslen er synlig
rundt om hele felgens
omkreds.

=< Nedslidte fige!

W WY Falgen er blevet nedslidt p& grund af brems-
2 ning, og der er opstaet et hul i feelgvaggen.

Felgen skal udskiftes med det samme!

' Slitageadvarslen kan ses som en ekstra stribe pa flgsiden. Nar slitagen er stor, er der sa meget falgmateriale, der er
slidt vk pa grund af bremsning, at striben ikke Izngere er synlig visse steder. P4 nogle fzlgmodeller kan man se hul-
ler gennem falgvaggen. Dette er en indikation pa, at fzlgen er blevet svakket og den skal udskiftes med det samme.
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Vedligeholdelse - Feelgbremser

Egenskaber

Nogle bremsegreb er kompatible med forskellige typer af bremser som cantilever-, rulle-,
og V-bremse - med eller uden power modulator = kraftudligner. Se fig. 26.

P4 MTB-cykler med V-bremse kan grebene justeres s& bremseeffekten ages eller mindskes.
Se fig. 27.

Var opmarksom pa bremsens forandrede egenskaber efter en
m eventuel justering.

Vedligeholdelse

P4 grund af normalt slidtage, er det vigtigt regelmassigt at kontrollere, hvordan bremse-
belzgningerne sidder mod felgen. Se fig. 28.

Ved afvigelse i hajden kan deekkanten beskadiges, og i veerste fald kan bremsebelagningen
havne under flgkanten, berare eger og resultere i brat stop!

’ Smer jevnligt kabler og styring med noget, der ogsa holder fugt vak,
&> hvilket er s@rdeles vigtigt om vinteren.
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Vedligeholdelse - Faelgbremser

Indstilling/Montering

Ved bremsning skal bremsebelegningen ligge i midten af felgsiden med god kontakt. En vis plovning
anbefales. Bremsebelegningen bar sidde "toe-in", med 1 mm plowvinkel. Se fig. 29.

Nogle typer bremsebel@gninger er market med henholdsvis hgjre- (R) og venstre-montering (L).
Har holderen for bremsebel&gningen en &ben ende, skal denne rettes bagud.

Afstanden mellem bremsebel@gningen og f&lgsiden bar vaere 1-2 mm.
Afstanden reguleres ved hjlp af bremsekablets justerskrue ved bremsegrebet.
Balancen mellem hgjre og venstre bremsearm justeres ved hjlIp af fjeder-

spaendingens justerskrue. Se fig. 30. Pres sammenfh!agt den af
Nér hjulet afmonteres, f.eks. ved punktering, sa friger kabelniplen fra sin
position, sadan at hjulet kan lgftes af, uden at bremsearmene blokerer for
det. Se fig. 31.

Pa V-bremser frigares kabelbeskyttelsen fra sin stop-position, og kablet Figur 31
tages ud. Se fig. 32.

Sarg for, at genmonteringen bliver korrekt udfort. x Pres sammen, Justerings-
Afprav bremsen far cykling. [ %W );ed skrue for skrue for

J P eger _ fieder
Hvis du er i tvivl om bremserne, s& kontakt en fagmand! *}—E/\: 6 spanding\ | v‘?ﬁ spanding

W Ya ©@~®@

E’é é @ﬁ% @. h rlh\ %ﬂg

4
Figur 32 Figur 30
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Vedligeholdelse - Skivebremser

Skivebremser

Skivebremser forekommer i forskellige udformninger sdsom mekanisk, semi-hydraulisk
eller fuld-hydraulisk.

HUSK!
For at opnd en god bremseeffekt, er det vigtigt, at bremseskiven er ren (ikke belagt med olie) og
uden skader.
Bremsebelagningerne skal udskiftes, far de er helt nedslidte.
Ved efterjustering af bremsen er fremgangsméden afhangig af skivebremsens type:

Mekanisk:
Efterjusteres ved at spende bremsekablet med justerskruen pa bremsegrebet, og ved at justere stilleskruen
pa bremsedgets ene side.

Semi-hydraulisk:
(Mekanisk hydraulisk). Fastspand bremsekablet med justerskruen pa bremsegrebet.

(7 A

Figur 33

Fuld-hydraulisk:

Selvregulerende under anvendelse af bremsen, men den ene sides bremsebelagning kan eiterjusteres ved

hjelp af stilleskruen. Nogle modeller kreever mineralolie (ikke bremseolie), som skal skiftes én gang om éret. Bremsebela@gningerne skal
udskiftes, nar de er slidt ned til 0,5 mm. Udskiftning af bremseklodser skal overlades til en fagmand.

Vigtigt!

Naér hjulet tages af stellet eller gaflen, er der risiko for, at bremseklodserne kiemmes (bremseskiven falger med hjulet).

P4 de hydrauliske modeller kan de da presses ud af cylinderne, noget der krver specialvarktgj at reparere. Placér derfor en
skive med 3 mm tykkelse mellem bremseklodserne, samtidig med at hjulet tages af gaflen eller stellet, for at undga de nzvnte
problemer.
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Vedligeholdelse - Lygter og reflekser

Lygter og reflekser

Hvis du cykler, ndr der er markt, skal cyklen - ifalge loven - veere udstyret med for- og baglygter. Cyklen skal desuden veere udstyret med en
hvid refleks foran, en rad refleks bagved og orangegule eller hvide reflekser pa siderne. Samtlige reflekser skal vaere godkendte.

Nav-dynamo belysning

Nogle cykelmodeller er udstyret med en dynamo, som sidder i navet pa forhjulet. Se figur 34.
Denne dynamo er beregnet til forlygter med paerer 6 V/2.4 W.
Den kan ikke anvendes til forlygter med parer pa 6 V/3.0 W.

Dynamoen genererer en eksirem hgj sp@nding. Rer aldrig direkte pa dynamoens kontakt,
® mens du cykler, eller mens hjulet roterer. Hvis du rgrer ved dynamokontakten, kan du fa sted.

Demontér ikke den interne navmekanisme.

Med dynamoen pamonteret vil du opdage, at hjulet ruller en anelse tungere pga. magneten inde i navet. D

Nar du afmonterer hjulet, sa lasn forst kabeltilslutningen fra dynamoens tilslutningskontakt. Hvis du hiver for hardt i

kablet, s& kan ledningerne gé af og forarsage dérlig kontakt. Nar du atter monterer hjulet, skal du farst s&tte hjulet fast i forgaflen og bagefter
tilslutte kabeltilslutningen. Sarg for, at kontakten er rettet opad. Tving ikke kontakten til at dreje sig efter topmatrikken er blevet strammet. Nar
du strammer topmatrikkerne, s serg for, at du ikke koncentrerer al din kraft pa kun én side, men at du derimod fordeler kraften saledes, at et
du far et jevnt fastspendingsmoment, ca. 20 Nm, pa begge sider.

Kontrollér, at dynamoens kontakt er ordentligt sldet il, far du begynder at anvende den.
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Vedligeholdelse - Lygter og reflekser

Batteribelysning

Nogle cykelmodeller er udstyrede med batterilygter med integreret refleks. Se figur 35 og 36.

Parer:
Hvilke paerer der skal sattes i dine lygter afhanger af lygterne. Kig i manualen til din lygte,
hvori det er specificeret, hvike parer du skal benytte.

Husk pd, at kraftig kulde nedsatter effekten i batterierne. Figi 3

Reflekser
1. Cyklen skal have mindst to gule bevaegelige reflekser som ses bagfra, ndr cyklen karer
(padalreflekser).

2. Cyklen skal have en rad refleks bagpa.

3. Cyklen skal have mindst én hvid refleks, der er synlig forfra.

4. Der skal vaere mindst én refleks i hvert hjul, der er synlig fra siderne. Eller der skal vere hvide, Figur 36

reflekterende daek- eller felgsider.

Det er vigtigt j@vnligt at kontrollere, at reflekserne pa egerne sidder godt fast.
' Hvis ikke, skal de saites fast eller udskiftes.

Ellers kan man risikere, at de under cykling laser hjulet, og det kan resultere i en
B aivorlig ulykke.

Hvis du er i tvivl om, hvordan de sattes fast, sa kontakt en fagmand!
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Vedligeholdelse - Kaede

Kade

Dimensioner:
1/2"x 1/8"
1/2" x 3/32"

Kede i dimension 1/2" x 3/32" produceres i forskellige bredder athangig af, hvilket keedegearsystem, cyklen er udstyret med.
Bredde mellem ledene:
7,3 mm anvendes for 5-6-delt frilabskrans
7,1 mm for 7-8-delt frilbskrans
6,6 mm for 9-delt frilabskrans.

P4 midten af keedens frie l&ngde bar spillerummet ikke overstige 20 mm, som fig. 37 viser.

Dt = >

Max 20 """ S T____‘__..-

' § serg for, at kaden altid er sp@ndt korrekt, og smurt med olie.
W En kade, der er for stram, kan forarsage lejeskader i bagnavet.

Figur 37

For indstilling af kaxden lesnes navmatrikkerne og skruen der holder bagnavets bremsearm. Flyt derefter bagakslen frem eller tilbage, indtil
keden far det anskede spillerum, og stram derefter matrikkerne igen.

Glem ikke at tjekke hjulindstillingen.

NB! Det er meget vigtigt, at kaden altid er ren og velsmurt. En k&ede med trzge led kan nemlig adel&gge gearet.

Skal du skifte keede og tandkrans, rader vi dig til at kontakte en fagmand. Han vil hj®lpe dig med at fa en korrekt kaedelzengde.
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Vedligeholdelse - Hjul - Las - Sadel

Det er vigtigt, at egerne altid er godt spandte. Lad jevnligt handen glide over egerne, ndr hjulet ikke er i bevagelse, sa marker du om
nogle eger sidder |gs og skal strammes. En enkelt las eger kan du maske selv forsigtigt stramme, men hvis du treekker for hérdt, kan hele hju-
et blive skeevt - at gare det rigtigt er temmelig sveert. Benyt derfor en fagmand, der samtidig kan kontrollere alle eger.

Las

Hold I&sen ren, og smar den med jeevne mellemrum. Smar cylinderen ind samtidig med, at stavbeskyt-
telsen holdes tilbage. Se fig. 38.

Smar jeevnligt lasearmens abning, og 4bn og luk Idsen gentagne gange. Se fig. 39.

Anvend f.eks. teflonspray, der bade rengarer og smarer.

Figur 39
Sadel

Plastiksadler kan med fordel sprayes med "Plast Finish", for at friske overfladen op og fa den til at
blive vandafvisende. Dette middel kan kabes hos din cykelhandler.

Figur 40
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Vedligeholdelse - Styrieje - Fjedrende forgaffel

Styrleje/krankleje

Slar i styrlejet eller kranklejet skal rettes til, ellers beskadiges lejebaner og andre dele, som f.eks. gaffelrarets gevind.
Slaret skyldes, at noget er blevet nedslidt eller er gaet i stykker.

Dette arbejde skal udferes af en fagmand!

Fjedrende forgaffel (suspension fork)

Fjedrende forgafler findes i forskellige udformninger med hensyn til dempningssystemer samt justering af disse.

De mest enkle gafler mangler justeringsmuligheder med hensyn til dempning. P& nogle modeller kan demp-
ningen laves blgdere eller hardere ved at skifte fjeder eller elastomerer ud.

P& mere avancerede gafler er det muligt bade at justere d@mpningsevnen samt at udskifte dempeelementer (fje-
der og/eller elastomerer). Vi henviser til separate instruktioner fra gaffelproducenten for den pagaldende model.

Enkel vedligeholdelse af den fjedrende gaffel indebarer at sarge for, at de indvendige gaffelbens avre dele
(under gummidaekslet) er rene og frie for sand, grus eller andet snavs, samt at de er godt smurte med olie. Dette
kan kontrolleres ved at lasne gummidakslets nedre del, samt ved at fjerne snavs og slitagepartikler. Efter renge-
ring smares et tyndt lag af olie rundt om gaffelbenet. Derved sikres lav friktion, samt at pakningerne holdes
blade. Dette arbejde bar gares mindst én gang arligt.

Figur 41

Nogle modeller smares pa bagsiden med smarefedt (kan fas hos din faghandler), der presses ind med en speciallavet fedtsprajte. For disse
gafler er det ogsa vigtigt at fjerne sand, grus og andre slitagepartikler pd de indvendige gaffelben, samt at give dem et tyndt lag olie med
jeevne mellemrum.

! Starre vedligeholdelsesarbejde og reparationer skal udfares af din cykelhandler I
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Vedligeholdelse - Fjedrende stel - Pedaler

Fjedrende stel (suspension frame)
Dampningsanordningerne kan have forskellige former og justeringsanordninger: \ l

- Trykluft med mulighed for at lase dempningen eller at requlere dempeevnen. Se fig. 42.

- Fjedertype, med mulighed for at requlere fjedersmidigheden ved at age eller
mindske fjederkraften. Se fig. 43.
Det gares ved at stramme eller lgsne ved hjalp af justeringsmetrikken.

Figur 42

Pedaler Figur 43

Du ber mindst to gange pr. & smare pedalernes lejer. Det gares bedst med en oliekande.
Lad cyklen sta pa skrd for at olien kan nd de ydre lejer.

Husk, at den ene pedal har hgjregevind, mearket med R (right), og den anden har venstregevind, market med
B L (left). Pedalen med hgjregevind skal monteres pa tandhjulssiden.

Sarg for at gevindet er smurt ind i fedt far montering.

' Det er meget vigtigt, at pedalerne er ordentligt sat fast i kranken. Ved for lgst sp@ndte pedaler bliver gevindet
i kranken ubrugeligt. Ligeledes er risikoen stor for at pedalerne lgsner sig fra kranken og det kan resultere i
personskader.

Kontakt en fagmand, hvis du er i tvivl om noget!
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Vedligeholdelse - Nav med Quick-Release

Nav med hurtigspaendergreb (Quick-Release)

Nav med hurtigspendergreb til fastgarelse i gaflen har en gennemgaende lgs aksel. | den ene ende af akslen sidder en svingbar excentrisk
hurtigspanderarm, og i den anden en matrik.

P4 akslen sidder ogsa en fjeder pa hver side af navet. Den smalleste ende af fjederen skal ligge vendt mod navet.

Hurtigspandergrebet har en excentrik, og du behaver bare at folde den ud, for at kunne lasne hjulet.

Montering i gaffel:

Mﬁtqik Aben position

- Lasn hurtigspenderarmen. '

- Lasn derefter matrikken pa stikakslen sédan, at hjulet nemt passer mellem gaffelenderne. Se fig. 44.

- Med hurtigspanderarmen i &ben position, fastspandes matrikken, indtil spillerummet mellem nav og
gaffelender forsvinder.

- Indstil hurtigspanderarmen til Iast position. Se fig. 45.

Ved korrekt lasning kan modstand farst merkes, nar armen er halvt last.

' Hvis for megen kraft behgves for at lase, sa lesn mgtrikken lidt og prev igen.
- Tving ikke armen til st position, da den indvendige aksel kan udsattes for sa
stor belastning, at den kan ga i stykker.

Figur 45

Fig. 45 viser hurtigspa@nderarmens anbefalede placering ved I&st position.

| gvrigt ber fornav demonteres, rengeres og smares efter hver 5.000 kilometer eller mindst én gang om éret, eller nar navet gar
freegt. Kontakt en fagmand.
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Vedligeholdelse - Bagnav

Bagnav (uden indbygget gear) - Frihjulsnav med bremse

Navet smares af producenten ved montering, men bar demonteres, rengeres og smares efter hver 5.000 kilometer eller mindst én
' gang pr. &, eller nar navet gar tregt. Dette er seerdeles vigtigt, hvis cyklen bruges dagligt og under vintertid med saltbelagte veje
m  oggader. Eftersmering af bremsebeskytteren med special smaremiddel er nadvendigt, hvis bremseevnen bliver unormalt darlig.
Dette arbejde skal udferes af en fagmand!

Hvis der er slgr i navet, sa kontakt en fagmand, da et forkert justeret bagnav kan fa hjulet til at lase sig.

Montering af baghijul:

Sarg for, at de rillede overflader pa bakkerne kommer til at ligge mod baggaffelenderne ved montering af hjulet. S&t bremsearmen ordentligt
fast pa det underste stelrar ved hjlp af skrue og matrik.

NAr keeden er fastspandt og hjulet er rettet ind i bagstellet, strammes akselmetrikkerne ordentligt, sédan at hjulet sidder fast. Kontroller, at
hjulene sporer (fig. 9, side 12).

' Kontroller, at du har fastspzndt bremsearmen ordentligt, som du gjorde med hjulet. En lgs bremsearm kan felge
med navet rundt, hvorved enten bremseevnen udebliver eller der blokering af navet (brat stop) med risiko for
alvorlige personskader.
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Vedligeholdelse - 3, 4, 5, 7, og 8 navgear

3-, 4-, 5-, 7- OG 8-navgar

Vedligeholdelse

Ver forsigtig ved brug af fedtoplaselige midler ved udvendig rengering, s& midlerne ikke tranger ind i navet og skader fedtet.

3-, 4-, 5-, 7- 0g 8-navgear er langtidssmurte af producenten. Eftersmaring af bremsesko eller bremsehylster med specialfedt er ngdvendigt,
hvis bremseevnen bliver unormalt darlig.

| gvrigt ber navet demonteres, rengeres og smeres efter hver 5.000 kilometer eller mindst én gang arligt, eller nar navet gar
traegt. Dette arbejde skal udferes af en fagmand!

Smer de bevegelige dele i gearstyringen jevnligt. Ger det samme med kabler og gearkaeder.
Om vinteren anvendes fugtdrivende smaremidler til kablet, sadan at kablet ikke fryser til. Dette arbejde skal udfares i god tid
far vintersasonen.

Serg for, at vand ikke traenger ind i navet, nar cyklen rengares. Hejtryksvask ma ikke anvendes!

' Hvis navet bliver udsat for meget vand under anvendelse af cyklen, skal fedtet udskiftes mindst én gang arligt.
Hvis navet udsattes for saltvand skal fedtet udskiftes med det samme, og alle dele skal rengeres.
Ellers er der risiko for korrosionsskader, som kan ggre navet ubrugeligt.
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Vedligeholdelse - 3, 4, 5, 7, og 8 navgear

Sram Spectro T3

Justering af gearpositioner

1. Drej geargrebet til position "3".
Laft cyklens bagdel op s&dan, at hjulet kan
rotere frit og traek pedalerne rundt nogle gange.

2. Skyd hurtigldsen (4) pa styrestangen (3)
sd langt ind, at gearkaden (2)
vil bevaege sig ud af kedefarermatrikken (1)
selv ved mindste vridning af geargrebet.

3. Hvis du nu farer kranken rundt, s vil farste gearposition nemt kunne skifte gear samtidig
med at gearkaden ikke skal kunne treekkes lengere ud af kedeledsmatrikken.
Prav med hénden.
Styringen er nu korrekt indstillet.

Trek pedalerne rundt, og kontroller samtlige gearpositioner.
Hvis justering ikke kan udferes, fordi kabell&ngden
ikke passer, skal kablet lasnes/spandes ved hurtiglasen.

Figur 47 Hurtiglasen (4)
Styrestangen (3)

Kedefarematrik (1) Gearkaden (2)

Er du i tvivl, sa kontakt en fagmand!
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Vedligeholdelse - 3, 4, 5, 7, og 8 navgear

Sram Spectro P5 og S7 - 5 og 7 navgear med fodbremse

P& figur 48 og 49 ses henholdsvis Spectro P5 og Spectro S7 gear skifter og
klikboks.

Afmontering af hjul:

Figur 48 Figur 49

1. Lesn fastspendingsbolten pa klikboksen, og trek den af akslen.
2. Tag styrebasning og gearrar af.
3. Gearstangen kan godt blive i akslen, uden at den falder ud.
Ved afmontering, traek gearstangen ud ved at dreje mod uret. Galder Spectro P5 .
4. Afmonter hjulet som normalt.

Montering af hjul:

1. Placer hjulet i baggaflen, monter spendepladerne (3, fig. 50) pa begge sider. Den tandede side af
spandepladen skal ligge mod baggaffelenden og tappen i sporet.

VIGTIGT! Figur 50
Konussen pd tandkranssiden skal altid ligge direkie mod baggaffelenden.

2. Pa tandkranssiden monteres beskyttelsesbajlen (4, fig. 51) teettest pd akselmatrikken.
Fastspandingsmoment for akselmatrikkerne er cirka 30-40 Nm.

Figur 51
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Vedligeholdelse - 3, 4, 5, 7, og 8 navgear

. Gearstangen (2, fig. 52) skydes ind i gearreret (1) som derefter skydes ind i akselhullet s
langt som muligt.
Drej derefter gearstangen med uret, fortsat indtil gearstangen atter er aksialt skydbar.

o
&5 Delene skal farst smares ind med tynd olie.

s

. Drej gearraret sadan, at slidsen nemt kan ses.

Skyd derefter forsigtigt styrebasningen (3) pa akslen (4).

Sarg for, at n@sen pa styrebasningen passer ind i gearrarets slidse.
Tryk derefter styrebgsningen ind s& langt som muligt.

Man kan here og marke, nar basningen havner i korrekt position.

. Drej styrebgsningen sadan, at styretappen havner pa oversiden.

Akselhul

Spor for styre-
basningens
nese

Styretap o~

skrue

Neese

Figur 52

. For klikboksen pa styrebasningen (skal fares lige pa styrebgsningen) sédan, at styretappen passer ind i klikboksen.

Klikboksen skal skydes ind helt sadan, at styretappen nér bunden.

. Skrue klikboksen fast pa akslen med fastspendingsbolten pd klikboksens Kortside.

Monteringen udferes bedst med gearstyringen i position "2", men det er ogsé muligt i alle andre positioner.

. Sat bremsearmen fast ved det nedre bagstelsrar ved hjelp af skrue og matrik.
NB! Stram den hardt.
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Vedligeholdelse - 3, 4, 5, 7, og 8 navgear

Justering - Indstilling:

Spectro P5

Indstil styringen til position "3".

Kontroller, at markeringen i den bl sekskant pa klikboksen ligger midt for stregen i plastikvinduet.
Hvis ikke, sa drej justerskruen indtil stregerne sammenfalder med hinanden.

Kontroller og gentag indstillingen med jevne mellemrum.

Spectro §7

Indstil styringen til position "4".

Kontroller, at markeringen i den rade sekskant pa klikboksen ligger midt for
stregen i plastikvinduet.

Hvis ikke, sa drej justerskruen indtil stregerne sammenfalder med hinanden.
Kontroller og gentag indstillingen med jevne mellemrum.

SFECTRD 57 SHIFTER
Figur 53
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Vedligeholdelse - 3, 4, 5, 7, og 8 navgear

Shimano Nexus 3-navgear

Kontrol af indstilling
1. Indstil styringen til position "2". Se fig. 54.

2. Kontroller, at markaren stdr mellem de gule linier i vinduet pa geararmen ved
navets hajre side. Se fig. 55.

3. Hvis ikke, s4 drej justerskruen indtil markeren havner rigtigt. FIQU 54 \ieq gearposition 2 skal
gul markering pa gear- | it
sleden ligge mellem de ) [l
Shimano Nexus 4-, 7- og 8-navgear to streger i viunduet |y ferings-

skrue

Justering - Indstilling Figur 55

Gor falgende:

1. Indstil styringen til position "4", markering "a". Se figur 56.
(Det samme gaelder for bade 4-, 7- og 8-gearsystem).

2. Kontroller, at de rade markeringslinier pa henholdsvis geararmen og
gearfarerskiven ligger pa linie, dvs. at de sammenfalder, markering "c". Se figur 57.

Figur 56

3. Hvis de rade markeringer ikke er pa linie eller sammenfalder,
sa skal en justering laves med justerskruen ved gearstyringen,
markering "b". Se figur 56
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Vedligeholdelse - 3, 4, 5, 7, og 8 navgear

Demontering af gearkabel ved punktering

Gar falgende:

1. Indstil styringen til position "1".

2. Hegt gearkablet fra armen og tag skiven af. Se fig. 58.

Geararmen ma ikke afmonteres fra navakslen.

i Vigtigt!
| |

Funktionen sattes da ud af spil, og navgearet bliver ubrugelig. Wire  Skive Am Kabelstopper
Figur 58
Er du i tvivl, s& kontakt en fagmand! Skrueniplen
NB!
Matrikkens J
Tilslutning af gearkabel placering Abring
1. Fer skrueniplen ind - med dens flade sider 4
fremad- i skivens abning. age
NB! Matrikken pa skrueniplen skal pege mod dig. -
Se figur 59. \ o)
2. Drej kablet 60° mod uret, og tilslut hagen. Vrid K
Se figur 60. kablen 60°
Figur 60 Figur 59
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Vedligeholdelse - 3, 4, 5, 7, og 8 navgear

3. Tilslut inderkablet som det stdr i anvisningen.

Sat det ind i sporet pd armen, og far
kabelenden ind i kabelstoppet.
Se figur 61.

Montering af hjulet i stellet

1. Traek gearkablet langs med bagstellet, og monter keden pd kransen.

Sat navakslen ind i baggaffelendens spor.

2. Placer sikringspladen (sort) pa hgjre side af navet (drivsiden) med halen indad samt Wire
pa venstre side (grd). Drej samtidig geararmen indtil sikringspladens hl passer ind | Figur 61
gaffelendens spor. Geararmen er nu nasten parallel med bagstellet. Se figur 62.

Spor

Kabelstopper

For spiralen ind i
kabelstopperen

Passer i
sporet

o

3. Saten flad plade pa navakslens venstre side (bremsearmssiden).

4. Ret hjulet ind i baggaflen, og indstil keedespzendingen.

5. S@t hjulet fast med topmatrikkerne.
Stram dem hardt. Se figur 63

6. Sat bremsearmen fast med hjulmetrikken.
Se figur 64

Er du i tvivl, sa kontakt en fagmand!

Billigoykel.dk |

Kong Georgs Ve 2 |

Gra sikringsplade

Geararm

.. = (Gaffelendens
i Spor

Figur 63

Bremsearm Lés?matrik

GE

Bremsearm
bénd

Figur 62

2000 Frederiksherg |

Figur 64
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Vedligeholdelse - Inter-M - Frilobskrans

Shimano Inter-M

Demontering af bremsekabel ved punktering

1. Skyd leddet mod kablets skruesamling, indtil
den lasnes fra sin faste position. Se figur 65.

2. Hvis den ikke lasner, sa drej justerskruen mod
uret, sadan at kabelspandingen mindsker.
Se figur 66.

Skrue forbindelse

Figur 65

Ved genmontering, udfer momenterne i omvendt reekkefalge.

Frilobskrans for cykler med udvendige gear

For at tage frilabskransen af navet kreves specialverkigj. Det arbejde skal derfor udferes af en fagmand.
Du bar selv regelmassigt tilfare olie il frilsbskransen. Se figur 67.

Leg cyklen pa siden med frilabskransen opad, nér du smarer. Trek samtidig hjulet rundt s&dan, at du harer,

nar olien begynder at virke. Anvend en tynd olie.

Figur 66

VIGTIGT:
Frilebskransene ma under ingen omst@ndigheder udsattes for hgjtryksrensning/-vask eller
lignende i forbindelse med renggring.
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Vedligeholdelse - Udvendige gear

BEMARK:
' Det er sarligt vigtigt, at frilabskransen er godt smurt ind med olie, hvis du under en lzngere periode ikke
kommer til at bruge cyklen.

BEMARK:
Frilabskranse er nu til dags af kassettetypen, men der forekommer ogsa modeller, som sattes fast pa navet. Ved vedligehol-
delse og demontering skal en fagmand benyites, da det krver specialvarktgj.

Udvendige gear
FORGEAR

Generelt

Gearet har to justerskruer, der er market L og H. Med skruerne @ger eller
mindsker du gearfarerens sidebevagelse.

Figur 68
For justering, sa kontroller at gearfereren sidder lige, og at alle @skner for styringen og gear er ordentligt sat
fast.

Kontroller ogsa, at gearet er monteret sadan, at afstanden mellem gearfererens ydre del og det starste tand- L
hjul ikke er starre end 3 mm. Se fig. 69. Figur 69
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Vedligeholdelse - Udvendige gear

Justering

Indstil gearstyringen til positionen for mindste tandhjul. Justeringsskrue H Justeringsskrue L
Juster kablets spaending ved at skrue justerskruen ind f
ved gearstyringen.

Lad kaden skifte gear til den sterste krans bagved.
Juster gearfareren med justerskrue L.

Gearfarerens inderplade skal ligge 0,5-1 mm fra kaden.
Se figur 69.

~
Straek kablet og prov at skifte gear mellem de forskellige 4 Yderplade
gearpositioner. * Kade
Hvis det er sveert at g op i gear, skal kablet fastspandes mere. : i
Lad keeden skifte gear til det starste tandhjul foran og Figur 70 Figur 71

den mindste krans bagved.
Juster gearfereren med skruen H sadan, at den ydre del gar fri af keeden med ca 0,5-1 mm. Se fig. 70.

¥ vigtigt
®m Smer j@vnligt kabler med noget der ogsa holder fugt vaek, det er specielt godt om vinteren.

Er du i tvivl, sa kontakt en fagmand!
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Vedligeholdelse - Udvendige gear

BAGGEAR

Skrue L

- Hvis man drejer med uret, MINDSKES kzdefarerens bevagelse indad (venstre)

- Hvis man drejer mod uret, AGES kedefarerens bevagelse indad (venstre)

Skrue H

- Hvis man drejer med uret, MINDSKES ka&defarerens bevagelse udad (hajre)

- Hvis man drejer mod uret @GES kazdefarerens bevaegelse indad (vensire)

Figur 72

Generelt

Cyklens baggear har to justerskruer som er market L og H. Placeringen kan
variere, men skruerne har altid den samme funktion. L-skruen begraenser
keedefarerens

bevaegelse indad, og H-skruen bestemmer bevagelsen udad. Se figur 73.

Ved justering kontroller ferst, at kaedefareren ikke er blevet bajet af slag eller
anden vold. Begge kedeskiver skal ligge pa linie med tandkransene.
Kontroller ogsa, at styringen og eskner for kabelstyringer ikke sidder last.
(Udskift kabel, ndr det foles traegt ved gearskift, ellers kan gearstyringen

gd i stykker.)

Skrue L

Skrue H

®)

= MINDSKER kzade-
forerens beveagelse
indad (venstre) /@

= @GER keade-
forerens beveagelse
indad (venstre)

= MINDSKER
keadeforerens H @
beveegelse udad

(hojre) l

= OGER keede-
forerens bevae-
gelse udad (hojre)

Figur 73
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Vedligeholdelse - Udvendige gear

Justering

Indstil styringen til hejeste gear, og trek pedalerne rundt sadan, at keeden ligger pa den yderste (mindste) krans.

Skru justerskruen ind. P& nogle cykelmodeller sidder justerskruen pa gearstyringen. Vrid gearkablet et par omgange, sadan at gearet ikke
forhindres i sin beveegelse udad.

Juster derefter med H-skruen, sadan at gearets rulleskiver ligger lodret i forhold til den yderste krans.

Skift gear trin for trin over il den starste krans.

Juster kabelspandingen ved behov sédan, at kaeden lgber lydlast.

Nar keden ligger pa den starste krans, s& kontroller, at gearets rulleskiver ligger pa linie. Juster ellers med L-skruen.

Prav samtlige gearpositioner.

Hvis keeden har sveert ved at skifte gear til mindre krans, skal kabelspandingen mindskes.

Hvis den har sveert ved at skifte gear til starre krans, skal kabelspa@ndingen spandes.

SHIMANO NEXAVE
Generelt

Parallelogramleddets spandingsfjeder pd Nexaves Rapid-Rise gear virker i modsat retning af,
hvad der er normalt for andre typer. Nexave Rapid-Rise Normal fjeder
Fiederen er udtrukket i topgearposition og bliver gradvis slav, ndr man gér ned i lavere gear.
Se figur 74.

Justering
Indstil styringen til laveste gear og freek pedalerne rundt sddan, at keden ligger pa den inder- "“"H """H
ste starste krans. 0 Vg ! -
Figur 74
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Vedligeholdelse - Udvendige gear

Skru gearkablets justerskrue lidt ind sidan, at gearet ikke hindres i sin bevaegelse indad.

Juster derefter med L-skruen sadan, at gearets rulleskiver ligger lodret i forhold til den inderste krans.

Skift gear trin for trin over til den mindste krans.

Juster kabelspandingen ved behov sadan, at kaden laber lydlast.

Nar keden ligger pa den mindste krans, s kontroller, at gearets rulleskiver ligger pa linie. Juster ellers med H-skruen.
Prav samtlige gearpositioner.

Hvis kaeden har svaert ved at skifte gear til mindre krans, skal kabelspandingen ages.

Hvis den har sveert ved at skifte gear til starre krans, skal kabelspa&ndingen mindskes.

' Skift aldrig gear mens du trader baglans.

Smer gearkabel, styringen samt bevagelige dele med jevne mellemrum. Anvend tyndtflydende olie.
Renggr gearet ved behov med f.eks. Spectra renggringsmiddel. Anvend ikke hgjtryksvask ved rengering.

Vigtigt!
Er du i tvivl om, hvordan disse justeringer skal udfares, sa kontakt en fagmand.
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Skruesamling, fastspsendingsmomenter

SKRUESAMLING - FASTSPZAENDINGSMOMENTER

Ved arbejde med skruesamlinger er det vigtigt at bruge det rigtige verktej (faste nagler med korrekt naglevidde, skruetraekker for spor, skrue,
pozidrive eller Torx) Det er meget vigtigt, at man ikke bruger overdrevent store fastspa@ndingsmomenter, nar man strammer skruesamlingen.
Dette skal tilpasses skruesamlingens dimensioner. Hvis man spander for hardt, risikerer skruen at ga af, eller gevindene beskadiges. Dette
kan fare til alvorlige ulykker.

Nedenstaende tabel angiver retningsvardier for normalt forekommende skruesamlinger pa cyklen.

Er man i tvivl, skal man lade en fagmand, der har vaerktej og momentnagler, udfare reparationen.

Hvad menes med fastsp@ndingsmomenter

Nedenstaende figur med regneeksempler forklarer betydningen:
En kraft F = 40 N (4kp) appliceres pa en havearm med l&ngden 0,25 m.

Det giver falgende fastspandingsmoment: M = 40N x 0,25 m = 10 Nm

M= 10 Nm

F= 40 N (4 kp)
1 _025m
| ey
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Skruesamling, fastspaendingsmomenter

Fastspandingsmomenter

Skruediameter i mm Fastsp&ndingsmomenter
I Nm
5
6 7
8 17
10 30

Specielle fastsp@ndingsmomenter:

- Krankparti pa kranklejeakseltap 35 -55 Nm
- Styrlejekontramatrik 25-35 Nm
- Navmatrikker forhjul 20 - 30 NM
- Navmgtrikker baghijul 30 - 45 Nm
- Ekspanderbolt i frempind 15 Nm
- Sadelpind i klemme eller sadelrar 7 Nm
- Sadel i klemme pa sadelpind 20 Nm
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Transport af cykien

TRANSPORT AF CYKLEN

Hvis man vil transportere cyklen med bil, kan dette gares pa flere forskellige mader.
En del cykelholdere er beregnet til montering pd bilens anhangertrak. Se fig. 75.
Der findes ogsé cykelholdere til montering bag pa bilen.

Man kan ogsa transportere cyklen pa et tagstativ, som monteres pé biltaget.

osv. Disse ting vil ellers kunne falde af og forarsage alvorlige ulykker

' Glem ikke at fjerne lase genstande som f.eks. cykelpumpe, vandflaske,
= for medtrafikanter.

Er du i tvivl om, hvilken type cykelholder/taggel@nder, der passer netop Figur 75
din bil, eller hvordan montering sker, sa kontakt din cykelhandler.
For at begreense risikoen for skader bar cyklen ved transport med fly,
tog eller bad emballeres godt, f.eks. i en kasse
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Vinteropbevaring

VINTEROPBEVARING AF CYKLEN

Hvis du under en lengere periode, f.eks. under vinteren, ikke bruger din cykel, skal cyklen rustbeskyttes far
opbevaring.

Spray forkromede og forzinkede detaljer med rustbeskyttende middel. Ogsd pé steder pa stellet, hvor det
er sveert at komme til, samt aluminiums detaljer beskyttes pa denne made mod rustangreb og oxidering.

For at beskytte daekkene mod revnedannelser, ber cyklen opbevares hangende eller pd anden méde,
sa dakkene afbelastes. Du kan evt. benytte af de muligheder vist pé figur 76 og 77.

Nar cyklen tarres af for atter at tages i brug, sa vaer omhyggelig med, hvis cyklen er udstyret med
felgbremser, at tarre falgsiderne af for at opna sikker bremseevne.
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Vedligeholdelsesskema

Vedligeholdelsesskema

Frekvens Kontrolpunkter Foranstaitninger
KONTROL | RENG@RING | SM@RING [INDFEDTNING

Far hver anvendelse - Falg

- For- 0g bagbremse

- Hjulmatrikker eller quick release
- Lygter og reflekser

- Ringeklokke

- Dezktryk

- Sadelpind, sadel og styr/frempind

LS S A T S Y

Hver méned ) T
- Kzde, rengering og oliesmering v v

- Rengering af baggear sami oliesmaring v v
- Egerspznding
- Retning af hjul v

Efter behov (eller hver 6. maned) , o
- Nedslidte bremseklodser og udskiftning efter behov

- Styrieje, evi. slar

Efter behov (mmdst en gang éﬂlgl) - Lejeslar i nav, justering, renaaring, indfedtning v v v

- Indsmaring af pedalaksler v v
- Bremse- og gearkabler v

Efter behov (min. hver 5.000 kM.) | _ pasispending af krankarme pé akseltap

- Fastsp@nding af pedaler p krankarme

- Fastspanding af styr/irempind

- Fastspanding af bremser i deres fastepunkler i stel/gaffel

L s|s]s
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Forsikring

Forsikring

Tyveri og ansvar

Som oftest er din cykel dakket gennem den almindelige indboforsikring. Unge som flytter hjemmefra er dakket af foreeldrenes indbo-
forsikring, sa l&enge de er under 21, bor alene og ikke har barn. Du bar kontakte dit forsikringsselskab for n&rmere information om dit
forsikringsselskabs regler.

For at fa din cykle daekket af forsikringen skal du indsende lasekort med stelnummer og naglenummer sammen med skadesanmeldelsen.
En god ide er ogséd at gemme din kvittering, da det vil lette sagens forleb og udbetalingen af erstatningsbelsbet.

Lés
Forsikringsselskaberne kraver en typegodkendt lds med lasekort. Udfyld kortet med det samme med ngglenummer og stelnummer.

Ved tyveri
Du skal straks anmelde tyveriet til politiet. Skadesanmeldelsen skal sammen med Idsekortet indsendes til forsikringsselskabet.
Gem ldsekortet sammen med denne bog, sa du altid ved, hvor du har det.

Ekstra udstyr og reparationer
Kaber du ekstra udstyr eller foretager reparationer pa din cykel, kan dette fa indflydelse pa forsikringsselskabets erstatningsbelgb ved et even-
tuelt tyveri. Gem alle relevante kvitteringer.

Ekstra forsikring
Du har mulighed for at lave en tillegsforsikring specifikt for din cykel, som sikrer dig i endnu hgjere grad samtidig med at det fremmer
muligheden for at finde din cykel igen. Sparg hos din cykelhandler, hvis du ikke allerede har en.
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Nye nggler

Kob af flere nagler

Sammen med din nye cykel, far du 2 nggler.
Der eksisterer ikke et register som forteeller leverandaren, hvilken nagle der er monteret pd hvilken cykel.
@nsker du at supplere antallet af nagler, skal du derfor benytte dit naglenummer.

Udfyld dit Iasekort, som du far udleveret sammen med din typegodkendte 1&s, med neglenummer og stelnummer.
0Og pas godt pa ldsekortet med denne oplysning. Gem det eventuelt sammen med denne servicebog.

Du kan kebe nye nggler hos din lokale cykelhandler.
Medbring dit neglenummer til cykelhandleren.
Han vil sgrge for at dine nye nagler bliver sendt direkte til dig blot du har ngglenummeret med.

Naglenummer™ |
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Egne Notater
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Egne Notater
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Egne Notater
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Egne Notater
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Egne Notater
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Reklamationsbestemmelser

Reklamationsbestemmelser pa cykler leveret fra FAPIC's leverandorer

(se bagsiden)

1. Pa stal- og aluminiumsstel og -gafler ydes der 2 ars reklamationsret pa materiale og fabrikationsfejl i henhold til kebeloven.
2. Safremt stel, gaffel eller farve er udgéet og ikke kan repareres, vil det blive erstattet af den model, der ligner mest.

3. Reklamationsretten gelder ikke brud og anden skade pa stel og gaffel opstaet ved ekstreme forhold eller vold, overkarsel,
pakersel, misligholdelse m.v.

4. Reklamationsretten bortfalder safremt der fra anden side er foretaget reparation eller @ndring af stel eller gaffel.

5. Reklamationsretten pa monteringsdele galder udelukkende materiale- og fabrikationsfejl. Skader opstaet ved f.eks. vold, slitage,
fejlanvendelse, misligholdelse m.v. er ikke omfaitet af reklamationsretten.

Ved enhver reklamation skal du kontakte din cykelhandler.
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